IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

S KUIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

Kouun4yecTBO yacoB

KonTpoJsbHbIe

Bcero
padoThI

IIpakTH4eckue
padéoTbI

Jlara
U3Yy4YeHUs

DJIEKTPOHHBIE
uudposbie
oOpa3oBarejibHbIE

pecypchbl

dusnyeckas KyJibTypa B
OCHOBHOM IIIKOJIE.
OnMMIUIICKHUE UTPBI
JIPEBHOCTHU

01.09.23

OpraHu3zanus v NpoBEACHUE
CaMOCTOSTEIILHBIX 3aHATUN

07.09.23

CocraBieHne THEBHUKA MO
(bu3MYECcKOi KyJIbType

08.09.23

CocraBiienne JHEBHUKA I10
(bU3UYECKO KyJIbTYpE.
O310pOBUTENBHBIE
MEPOTIPUATHS B PEKUME
y4eOHOM NeSITETLHOCTH

14.09.23

Mopyab «I'uMHacTHKA»
KyBbIpok Briepéxn u Ha3a B
TPYNIUPOBKE.

15.09.23

KyBbIpok Briepén HOorm

21.09.23




«CKPECTHO.

KyBbIpok Ha3aj U3 CTOMKU

CIIOCOOOM «COTHYB HOTH»

7 22.09.23
Ha JIonaTKax.

3 KyBBIpOK Ha3a1 U3 CTOUKHU 28.09.23
Ha JIONAaTKax.

9 KyBBIpOK Ha3a1 U3 CTOUKHU 29.09.23
HAa JIONATKaX. 3aKPEIJICHUE.

10 VYrpaxxHeHHs] Ha HU3KOM 05.10.23
TMMHACTHYECKOM OpeBHE.

11 ¥ IpAKHEHI Hav 06.10.23
TMMHACTHYECKOH JIECTHULIE.
YnpaxxHeHus Ha

12 TUMHACTUYECKON CKaMelKe. 12.10.23
3akperuieHue.
Monyas «Jlerkas

13 aTJIeTHKA 13.10.23
ber Ha uHHBIE JUCTAHIIUM.

14 ber Ha IMHHBIE JUCTAHLIUH. 19.10.23
3aKkpernieHue.

15 ber Ha KOpOTKUE AUCTAHIIUH. 20.10.23

16 ber Ha KOpOTKHE AUCTAHIIUH. 96.10.23
3aKkpernieHue.

17 [IpeDKOK B JUIMHY C pa3dera 98.10.23




18

[IpboKoK B IMHY ¢ pa3bera
CI0COOOM «COTHYB HOTH.
3akperuieHue.

09.11.23

19

MetaHue Majioro Ms4a B
HCIIOABUKHYIO MUIICHbD.

10.11.23

20

MeTtaHue Majoro Msda Ha
JaJIbHOCTB.

16.11.23

21

Moayasb «JIbLxHast
MOAr0TOBKA».
IlepenBrkeHue Ha JIbDKax
IIOIIEPEMEHHBIM
JBYXIIaXKHBIM XOJIOM.

17.11.23

22

[lepenBrkeHME HA JIBIKAX
MONEPEMEHHBIM
JBYXIIAKHBIM XOJIOM.
CoBepI1eHCTBOBaHUE.

23.11.23

23

[ToBOpOTHI HA JIBIKAX
CIIOCOOOM TepecTymnaHusl.

24.11.23

24

[ToBOpOTHI HA JIBIKAX
CIIOCOOOM TMepecTynaHusl.
3aKkpernieHue.

30.11.23

25

IToabéM B ropky Ha JIBDKax
CIIOCOOOM «JIECEHKA.

01.12.23

26

ITogbsEM B rOpKy Ha JIBDKAX

07.12.23




CTIOCOOOM «JIECEHKAY.
3akperuieHue.

CHyCK Ha JbDXKax C II0JIOT'0T'0

27 08.12.23
CKJIOHA.

28 Cryck Ha JIbDKax ¢ MOJIOroro 14.12.23
CKJIOHA. 3aKpeIUICHUE.
[Ipeononenue HEOOTBITUX

29 NPENSTCTBUN NIPU CITYCKE C 14.12.23
MIOJIOTOT'0 CKJIOHA.
[Ipeononenue HEOOTBITUX

30 MPENATCTBUYN MIPU CIIYCKE C 911223
IIOJIOTOT'O CKJIOHA.
3aKkperieHue.

31 Monyas «backer00o/n» 991223
TexHuka 10BN MJ4Ya.

39 Texuuka noBiau 98.12.23
Ms4a.3aKpeTIeHHE.

33 TexHuka nepegayu Msya. 29.12.23

34 TexHuka nepegayu Msva. 11.01.24
3aKpernieHue.

35 Benenne Maua cTost Ha 12.01.24
MECTE.

36 Benenne msaua cTost Ha 18.01.24

MecTe. 3aKperieHue.




37 Benenne Msa4a B IBUKEHUU. 19.01.24
38 Benenue Ms4a B IBU>KEHUU. 95 01.24
3akperuieHue.
Bpocok 0ackeT00IbHOTO
39 Ms4a B KOP3UHY JBYMS 26.01.24
pYKaMH OT IpyJIh C MECTA.
Bpocok 0ackeT601bHOTO
40 Ms4a B KOP3UHY JBYMS
pYKaMH OT TpyJIh C MECTa.
3akperuieHue.
Monyas «Boseitdosn»
41 Texanueckue AeHCTBHA C
MsiyoM. Th.
42 [Ipsmasg HWXHAS ToAaya
Msya.
43 [Ipsimast HUKHSIS To1a4a
Ms4a. 3aKpeIICHHE.
44 [Ipuém u nepenava ms4a
CHU3Y.
45 ITIpuém u nepenava ms4a
CHU3Y. 3aKpEIUICHHUE.
46 ITIpuém u nepenava ms4a
CBEpXY.
47 [Ipuém u nepenava ms4ua




CBEpXY. 3aKperieHue.

48 TakTuyeckue neiCTBUSL.

49 YueOnas urpa «[lnonep6om»

50 VYyebnas urpa.
Mopyab «@PyTd0»

o1 TexHn4eckue JeUCTBUS C
MSYOM.
Texanueckue AeHCTBHA C

52 MSTIOM.
CoBepIiIeHCTBOBaHUE.

53 Benenue pyrbospHOrO Msua
«3BMEUKOMN»

54 O6BoIKa MSTYOM OPUCHTHUPOB
VY ap no msuy BHyTpEHHEN

55 CTOPOHOM CTOTIBI.
3akperuieHITHeE.
OcTaHoOBKa KaTAIIerocs Ms4a

56 BHYTPEHHEH CTOPOHOM
CTOTIBI.

57 Benenue pyrbosnpHOrO Msua

«I10 TIPSIMOI.
58 Benenue pyrbompHOTO Msua
«I10 KPYTYy».
59 Moayas «I'TO».




Uctopus BOCKITOuITO
B Hamu Auu. [IpaBuna
BBIITOJTHEHNS CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTHBOB 3 CTYIICHH.
duznueckas MoJroToBKa.

60

IIpaBwia Th Ha ypokax npu
noarotoske k ['TO. 302K.
[lepBas momoIb npu
TpaBMax.

61

HopmaTuBa komiuiekca ['TO:
ber na 30M. DcradeTsl

62

IIpaBuna u TEXHUKA
BBITIOJTHEHUS HOPMATHUBA
kommrekca I'TO: ber na
1000M.

63

[IpaBuna u TeXHUKA
BBITOJIHEHUS HOPMaTHBa
komriekca ['TO: Kpocc Ha 2
kM. [TonBomsmume
yIpaKHEHUS.

64

IIpaBuna u TeXHUKA
BBITOJIHEHUS HOpMaTHBa
komiiekca ['TO:
IloaTaruBanue U3 BUCa Ha
BBICOKOM TMEPEKIIAINHE —




Manbyuky. Crubanue u
pasrubaHue pyk B yrmope
Jeka Ha MoJy. JcTadeThl.

65

[IpaBuna u TexHUKA

BBITOJIHEHUS] HOpMaTHBa
xomiutekca I'TO: ber Ha
aeikax 1 kM. OcTadersl.

66

IIpaBuna u TEXHUKA
BBITOJIHEHUS HOpMaTHBa
komruiekca I'TO:
I[TonTarusanme U3 BUCa JIeKa
Ha HU3KOM MEePEKIauHe
90cM. DctadeTsl.

67

[IpaBuiia u TeXHHUKA
BBITOJIHEHUS HOPMAaTHBa
komruiekca I'TO: Hakmon
BIEPE] U3 MOJIOKEHUS CTOS
Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe.
[ToaBHUKHBIE UTPBHI.

68

[IpaBuiia u TeXHHUKA
BBIIIOJIHEHHS HOPMaTHBa
komruiekca ['TO: IIpepkok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM
IBYMsI HOTaMH. DcTadeThl.




OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB
[10 [TIPOI'PAMME

68




6 KJIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

Koaun4yecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
padoThI

IIpakTH4eckue
padéoTbI

Hdara
U3yYeHHUs

DJIEKTPOHHBIE
uudposbie
o0pa3oBaTeJibHbIE

pecypcsl

Bo3poxnenue
ONUMIIHANCKHX UTP.
CHUMBOJIMKA U pUTYaJIbI
ONUMIUICKUX UTP.

01.09.23

Hcropus nmepBbIx
OMUMIUICKHUX UTP
COBPEMEHHOCTHU

04.09.23

CocTaBlieHHe T1aHa
CaMOCTOSITENBHBIX 3aHATHUI
(bu3MYECKOi MOATOTOBKOM.

08.09.23

3aKkaJIMBaIOIINE MPOLETYPbI
C TTIOMOIIBIO BO3AYIIHBIX U
COJIHEYHBIX BaHH, KyIIaHUA B
€CTECTBCHHBIX BOJOEMAX.

11.09.23

YrpaxxHeHus 111 KOPPEKLIUH
TEJIOCIIOKECHHUS.

15.09.23

YropakHeHus s
npoHIIaKTUKY HAPYIIIEHUN

18.09.23




OCaHKMH.

Mopyab «I'uMHacTHKaY.
Axpobartuueckue
KOMOMHAIIUH.

22.09.23

AkpobaTnueckue
KOMOMHAIIUH.
CoBepIlIeHCTBOBAHUE
Marepuara.

25.09.23

AkpobaTnueckue
KOMOMHALIUU. 3aKpEeIUICHHE.

29.09.23

10

OnopHbI€ NPBDKKHU YEpE3
TUMHACTUYECKOTO KO3JIa.

02.10.23

11

OnopHbIE NPBIKKA YEPE3
TMMHACTHYECKOTO KO3J1a.
CoBepIIEHCTBOBAaHHE
MaTepuana.

06.10.23

12

OrnopHbI€ OPBIKKHU Yepe3
TUMHACTUYECKOTO KO3Ja.
3aKkpernieHue.

09.10.23

13

YnpakHeHHUs HaA HU3KOM
TUMHACTHYECKOM OpEBHE.

13.10.23

14

YnpaxHeHHsI Ha HEBBICOKOU
TMMHACTHYECKOU
MIEPEKIIaJIUHE.

16.10.23




15

JlazaHue 1o KaHaTy B TpU
npueMma.

20.10.23

16

YrpaxHeHUs] pUTMUYECKOU
TMMHACTHKHU.

23.10.23

17

VYIpaxXHEeHHUs] pPUTMUYECKON
TMMHACTUKH. 3aKpPEIUICHHUE
Marepuana.

27.10.23

18

Monyas. Jlerkast
ariieruka. Ctapt ¢ ornopou

Ha OJHY PYKY C

IMOCJICAYIOIIUM YCKOPCHUCM.

10.11.23

19

CrapT ¢ onopoii Ha OTHY
PYKY C TIOCHEAYIOITUM
YCKOpEHHEM. 3aKperieHue
Marepuara.

13.11.23

20

CnpunTepckuii Oer.

17.11.23

21

CnpunTepckuii Oer.
3akperieHne MaTepuana.

20.11.23

22

['magxuii paBHOMEPHBIN Oer.

24.11.23

23

[TpBIKKOBBIC YIIPAXKHEHHS:
MPBIKOK B BBICOTY € pazdera
criocooom
«TepernIaruBaHue.

27.11.23

24

[IppIKKOBBIE yIIPaKHEHUSA

01.12.23




IPBDKOK B BBICOTY € pa30era
cnocobom
«TeperiaruBaHue.
3aKkperuieHne Marepuania.

25

MeTanue MaJIoro Ms4a I10
JIBUKYIIEHCS] MUILICHU.

04.12.23

26

MeTtanue Maioro msiua 1o
JBIOKYILIEHUCS MULIEHU.
3akperieHue MaTepuana.

08.12.23

27

Mopyab «JIblkHas
NnmoAroToBKa. [lepensrmxenue
OJHOBPEMEHHBIM
OJIHOIIIQKHBIM XOJIOM.

11.12.23

28

[TepenBuxenue
OJIHOBPEMEHHBIM
OJTHOIIAKHBIM XOJIOM.
3akperieHne MaTepuana.

15.12.23

29

[Ipeononenne HEOOTBITUX
TPaMILIMHOB MPH CITYCKE C
MIOJIOTOTO CKJIOHA.

18.12.23

30

[IpeononieHre HEOOTBITUX
TPaMILUIMHOB MPHU CIIYCKE C
MOJIOTOTO CKJIOHA.

3akperieHue U3y4eHHOTO

22.12.23




Martcpuaiia.

31

YupaxHeHHs JTbLKHON
MOATOTOBKH.

25.12.23

32

[lepeaBmxeHus o yueOHOU
JUCTaHIMH, TIOBOPOTHI,
CILyCKH, TOPMOKEHUE.

29.12.23

33

[lepeaBuxenus o yueOHON
JTUCTaHIUH, TIOBOPOTHI,
CIIyCKH, TOPMOXKEHHE.
3aKperuieHne MaTepuania.

12.01.24

34

Monyas «backeT00J1».
[IepenBukeHUE B CTOMKE
OacketOouCTA.

15.01.24

35

[lepenBukeHUE B CTOMKE
OacketOoHUCTA.
3aKkpernieHue.

19.01.24

36

[IpBIKKM BBEPX TOJIUKOM
OJTHOM HOT'OM.

22.01.24

37

[IpBIKKM BBEPX TOJUKOM
OJIHOM HOTOM. 3aKperieHuE.

26.01.24

38

OcTraHOBKa AByMs IIaraMy U
IPBIKKOM.

29.01.24

39

OcTraHOBKa AByMs IIaraMy U
MPBDKKOM. 3aKIUICHHE.




40

pra}KHeHI/ISI B BCJICHUH
MsA4a.

41

YHpa}KHeHI/ISI B BCJICHHUH
MsA4a. 3aerHJI€HI/IC.

42

VYrpaxHeHus Ha epeaady u
OpoCKH Msya.

43

VYrpaxHeHus Ha epeaady u
OpoCKH Mstua. 3aKperuieHHeE.

44

HrpoBas neaTenbHOCTD ¢
VCII0JIb30BaHUEM
TEXHUYECKUX IIPUEMOB.

45

HrpoBas neaTenbHOCTD ¢
UCIIOJIb30BaHUEM
TEXHUYECKUX IIPUEMOB.
3aKkpernieHue.

46

Monayab «Boseitoom».
[Ipuém Msua 1ByMs pyKaMu
CHU3Y B Pa3HBIC 30HBI
TJTOIIAKH.

47

[Ipuém Ms4a nBymMs pyKaMu
CHU3Y B Pa3HbIE 30HbI
IJIOIIA/IKH.

48

[lepenaua ms4a nByms
pPyKamu CHU3Y B pa3HbIE




30HBI IJIOTAIKH.
3akperuieHue.

49

I/IFpOBaH ACATCIIBHOCTD C
HCIIOJIb30BaAaHHUCM
TCXHUYCCKHUX HpI/IéMOB B
mogadc Msa4a.

50

Urposast 1eaTenbHOCTS C
UCIIOJIb30BaHUEM
TEXHUYECKUX NPUEMOB B
nojaye Msiya. 3aKperieHue.

o1

Hrposas nesaTenbHOCTh ¢
VCIIOJIb30BaHUEM IIpUEMaA
Msi4a CHHA3Y U CBEPXY.

52

Urposas nesaTenbHOCTh ¢
UCIIOJIb30BaHUEM
TEXHUYECKUX IIPUEMOB
nepesayu Msiua CHU3Y U
CBEpXY. 3aKpEIUICHHE.

53

VYyebnas urpa.

54

Monayasb. @yT60J. Yaap 1o
KaTsAeMycs Msay ¢ paszoera.

55

VY ap no karamemMycs M4y ¢
pazbera. 3akperieHue.

56

Urposas nesaTenbHOCTh ¢




VICII0JIb30BAHUEM
TEXHUYECKUX TIPUEMOB.

57

Hrposas 1eaTeabHOCTh C
UCTIOJIb30BaHUEM
TEXHUYECKUX MPUEMOB
OCTAaHOBKH Ms4Ya.
3akperuieHue.

58

HrpoBas neaTenbHOCTD ¢
UCII0JIB30BAHUEM
TEXHUYECKUX [IPUEMOB
repe1adyy mMaya.

59

HrpoBas neaTenbHOCTD ¢
VCIIOJIb30BaHUEM
TEXHUYECKUX [IPUEMOB
repe1adyy mMsaya.
3aKkpernieHue.

60

HrpoBast nesTeIbHOCTD €
HCII0JIb30BaHUEM
TEXHUYECKUX [IPUEMOB
BEJICHUS MAYa.

61

Hrposas neaTenbHOCTh ¢
VICII0JIb30BAHUEM
TEXHUYECKUX [IPUEMOB
00BOJIKHU. 3aKperjIeHuE.




62

Moayab «I'TO». Uctopus
BOCKTTO uITO B Hauu
nuu. [IpaBuiia BeITTOTHEHUS
CIIOPTUBHBIX HOPMATUBOB 3-
4 crynenu. [IpaBuna Th.
[IepBas momoIb Ipu
TpaBMax.

63

[IpaBuiia u TeXHHUKA
BBITIOJTHEHNS HOPMATHUBA
komruiekca ['TO: ber na 30m
u 60M. DcTadeTsi.

64

[IpaBwiia u TeXHHUKA
BBITIOJIHEHUS HOpMaTHBa
komiuiekca I'TO: ber Ha
1000m 1 1500M.

65

[IpaBuiia u TeXHHKA
BBITIOJTHEHNS HOPMATHUBA
kommuiekca ['TO: Kpocc Ha 2
kM ¥ 3 kM. [TogBoasiiue
yIpaKHEHUS.

66

[IpaBuna u TeXxHUKA
BBITTOJIHEHUS HOpMaTHBa
komiuiekca I'TO: ber na
JBDKaX 1 KM MM 2 KM.
OctadeTl.




67

[IpaBuna u TEXHUKA
BBITIOJTHEHUS HOPMATHUBA
kommiekca I'TO:
I[TonTaruBanue U3 BUCa Ha
BBICOKOH MEPEKIIAIUHE —
Maiabuuku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yrope
JeKa Ha Toy. DcTadeThl.

68

[IpaBwiia u TeXHHUKA
BBITIOJTHEHHS HOPMAaTHUBA
komruiekca ' TO:

HOIITHFI/IBaHI/IG N3 BHCA JICKaA

Ha HU3KOM MEePEKIauHe
90cM. DcradeTsi.

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB
[10 [TIPOI'PAMME

68

68




7 KJIIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

Kouun4yecTBO yacoB

KonTpoJsbHbIe

Bcero
padoThI

IIpakTH4eckue
padéoTbI

Jlara
U3Y4YeHUA

DJIEKTPOHHBIE
uudposbie
o0pa3oBaTeJibHbIE

pecypcsl

Hctoku pazButus
onumnu3Ma B Poccun.
OnuMNuUCKOE IBUKECHUE B
CCCP u coBpeMeHHOM
Poccun

04.09.23

Bocnuranue kadyecTB
JIMYHOCTH Ha 3aHATUIX
bu3nuecKoil KyabTypou 1
CIIOPTOM.

07.09.23

CoOmroieHre npaBui
TEXHUKHU 0€30ITaCHOCTH U
TUTHEHBI MECT 3aHITHI
br3uIECCKUMHU
ynpaxkHeHussMu. CriocoOsI u
MPOLIEAYPHI OLICHUBAHUS
TEXHHUKH JBUTATEIbHBIX
JICUCTBUH.

11.09.23

Moayas «I'uMHacTHKAY.
AkpobaTuueckue

14.09.23




KOMOUWHAINU.

AkpoOarnueckue

5 KOMOUWHAINH. 18.09.23
CoBepIIeHCTBOBaHUE.

6 Akpobatuueckue 91.09.23
KOMOMHAIMU. 3aKperieHue.

7 Croiika Ha TOJIOBE C OIIOPOM 95 09.23
Ha PYKH.

3 Croiika Ha TOJIOBE C OTIOPOU 28.09.23
Ha PyKHU. 3aKIUICHUE.

9 Kowmreke ynpaxxHeHuit 02.10.23
CTEN-a’pOOUKHU.

10 KomOunanusg Ha 05.10.23
TUMHACTHYECKOM OpEBHE.
KomMmOunaius na

11 TUMHACTUYECKOM OpeBHE. 09.10.23
3aKkpernseHue.
KomOunarys Ha HU3KOM

12 THUMHACTUYECKOU 12.10.23
MepeKIIaJInHeE.

13 .HaSE'l'HBe 10 KaHaTy B JIBa 16.10.23
npuéma.

14 Moayas «Jlerkas 18.10.23

ATJIETHKA. HpCOI[OJIeHI/Ie




HpeHHTCTBI/Iﬁ HaCTYIIaHUCM.

[Ipeononenne npensaTCTBUA

15 HACTyIaHUEM. 23.10.23
CoBepllIeHCTBOBAHHUE.

16 IIpeononienne npensaTCTBUN 96.10.23
PBIKKOBBIM OETOM.
[Ipeoonenne npenarcTBhil

17 MPBIKKOBBIM OETOM. 30.10.23
3aKkpernscHue.

18 OcrtadeTHbIl Oer. 02.11.23

19 OcradeTHbli Oer. 06.11.23
3akperieHue.

20 [IpprKKH c pa30era B AJIUHY 09.11.23
U B BBICOTY.

21 [IpeiKKH C pa30era B AJIUHY 13.11.23
U B BBICOTY. 3aKpEIJIEHNUE.

29 MeraHue manoro mMs4a B 16.11.23
KaTSALIYIOCS MUIIEHb.
MeraHue manoro mMs4a B

23 KaTSUIYIOCS MUIIEHb. 20.11.23
3akperieHue.
Mopnyasb «JIblkHast

24 NMOAroToBKa». TopmokeHue 24.11.23

Ha JIBDKAX CIIOCOOOM «YTIOPY.




25

TopmoskeHue Ha JbpDKax
CIIOCOOOM «yTIOp».
3aKIyIeHue.

27.11.23

26

[ToBopoT ynopom npu
CITyCKE C TI0JIOTOT'0 CKJIOHA.

30.11.23

27

[ToBopoT ynopom npu
CITyCKE C TI0JIOTOT'0 CKJIOHA.
3akperieHue.

04.12.23

28

[Ipeononenne ecTeCTBEHHBIX
MPEMATCTBUIN Ha JIBIXKaX.

07.12.23

29

[Ipeononenne ecTeCTBEHHBIX
MPENATCTBUN HA JIbDKaX.
3akpenscHue.

11.12.23

30

ITepexon ¢ ogHOrO X012 HA
IPYro BO BpeMs
MPOXOXKJICHUS YUeOHOU
JTUCTaHIUH.

14.12.23

31

Cnycku 1 mOaBEMBI BO
BpeMsl TPOXOKACHUS
y4eOHOM TUCTAHIUH.

18.12.23

32

Moayab «backeT001».
IIepenaua Ms4a nocie
OTCKOKa OT I0JIa.

21.12.23

33

[Iepenaua ms4a nocine

25.12.23




OTCKOKa OT ToJIa.
3akperuieHue.

34

JIoBIIs Ms4a MOCIIE€ OTCKOKA
OT IIOJIA.

28.12.23

35

JIoBJIA MsIYa MOCJIE OTCKOKA
OT ToJ1a. 3aKpeIICHUE.

08.01.24

36

bpocok ms4a B KOp3uHy
JIBYMSI pyKaMH CHU3Y MOCIIe
BEJICHUS.

11.01.24

37

bpocok ms4a B KOp3uHy
JIBYMSI pyKaMH CHU3Y MOCIIe
BEJCHUS. 3aKPEILICHUE.

15.01.24

38

bpocok ms4a B KOp3uHY
JIBYMS pyKaM OT TPyAH MOcie
BEJICHUS.

18.01.24

39

bpocok Msiua B KOp3uHY
IBYMsS pyKam OT TpyJiH MOcCIie
BEACHUSI. 3aKPEILICHUE.

22.01.24

40

Urposas nearenbHOCTD €
HCTOJIb30BaHUEM
Pa3y4eHHBIX TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB.

25.01.24

41

Urposas nesarenbHOCTh ¢
HCIOJIb30BaHUEM

29.01.24




pa3yyeHHbIX TEXHUUECKUX
MPUEMOB. 3aKIUICHHE.

42

Moayasb «Boseiidos».
Bepxwusia npsiMas nogaya
Msya.

43

Bepxwusis npsimas nogaua
Msiya. 3aKperieHue.

44

Ilepenaua MsA4a yepes CeTKy
IBYMSI pyKamMH CBEPXY.

45

[lepenaua MsA4a yepes CeTKy
IBYMSI pyKamMH CBEPXY.
3aKkpernscHue.

46

HepeBozL Ms4Ya 34 T'OJIOBY.

47

IIepeBoa Msua 3a rooBy.
3akIuieHue.

48

Hrposas neaTenbHOCTD €
HCIIOJIb30BaHUEM
pPa3y4EHHBIX TEXHUYECKUX
MIPUEMOB.

49

Hrposas nearenbHOCTh ¢
HCIOJIb30BaHUEM
Pa3y4EHHBIX TEXHUYECKUX
MPUEMOB. 3aKIJIEHUE.

50

Moayab «@PyT00/D».




Cpennue u 1IuHHBIE
repesayu Ms4a 1o npsiMon.

51

Cpennue U IJIMHHBIE
nepeaayu Ms4a mo npsiMmoit.
3aKIuICHHE.

52

CpCI[HI/IC N JJIMHHBIC
nepcaadu Ms4a 1o
JAuaroHaliu.

53

Cpennue u IIIMHHBIE
nepenadu Msua 1o
JIaroHaJIk. 3aKperieHuE.

54

TakTuueckue 1eUCTBUA NPU
BBITIOJIHEHUH YTJIOBOTO

yaapa.

55

TakTuueckue 1evcTBUA NpU
BBITIOJIHEHUH YTJIOBOTO
yaapa. 3akpenscHue.

56

TakTuueckue 1eMcTBUA NpU
BOpachIBaHUM Ms4a U3-3a
OOKOBO JINHUMY.

S7

Urposas nearenbHOCTh ¢
HCIIOJIb30BaHUEM
pa3y4eHHbBIX TEXHUYECKHUX
IIPUEMOB.




58

Moayas «I'TO». Uctopus
BOCK I'TO, Bo3poxaeHue
I'TO. IIpaBuna BbIIOTHEHUS
CIIOPTUBHBIX HOPMATHBOB 4
crynenu. [Ipasumna Th.
[IepBas momo1b npu
TpaBMax.

59

IIpaBuna u TexHHUKa
BBINIOJIHEHUS HOpMaTHBa
komiuiekca I'TO: ber na 30m
u 60M.

60

IIpaBuna u TexHHUKa
BBINIOJIHEHUS HOpMaTHBa
koMmiuiekca I'TO: ber Ha
1500m.

61

IIpaBuna u TexHHKa
BBIIIOJIHEHNSI HOPMaTHBa
komiiekca I'TO: Kpocc Ha 3
KM.

62

IIpaBuna u TexHHKa
BBINOJIHEHUS HOpMaTHBa
kominiekca I'TO: ber na
JIBDKAaX 2 KM.

63

[IpaBuia u TexHuka
BBINOJIHEHUSI HOpMaTUBa




komiuiekca I'TO:
IloaTarnBanue U3 BHUca Ha
BBICOKOM MEPEKIIAINHE —
Manapuuku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yrnope
JIe’Ka Ha TIoJTy.

64

IIpaBuna u TexHHKa
BBITIOJTHEHUS HOPMAaTHUBA
kommiekca I'TO:
IToaTsruBaHue u3 BHUCA JICXKA
Ha HU3KOM MEePEKIIaTuHE
90cm.

65

IIpaBuna u TexHUKa
BBINTOJIHEHUS HOpMaTHBa
komiuiekca I'TO: Hakion
BIIEPE]] U3 MOJIOKECHUS CTOSA
Ha TUMHACTHYECKOM CKaMbe.

66

[IpaBuia u TexHuka
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHUBa
komruiekca ['TO: IIperxok B
JUTMHY C MECTa TOITYKOM
JIBYMSI HOTaMH.

67

[IpaBuia u TexHuka
BBITIOJTHEHNS HOPMATHUBA
komiiekca ['TO:




HOI[HHM&HI/I@ TYyJIOBHIIIA U3

IIOJIOXKCHM JICXKA Ha CITMHC.

HpaBI/IJIa N TCXHHKaA
BBIIIOJTHCHUS HOpMATHUBA

68 koMiuiekca ' TO: Mertanue 1
msga BecoM 150r.
OBHIEE KOJIMYECTBO HACOB 68

[10 [TIPOI'PAMME




8 KVIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

Kouun4yecTBO yacoB

KonTpoJsbHbIe

Bcero
padoThI

IIpakTH4eckue
padéoTbI

Jlara
U3Y4YeHUA

DJIEKTPOHHBIE
uudposbie
o0pa3oBaTeJibHbIE

pecypcsl

dusnueckas KyJibTypa B
COBPEMEHHOM OOIIECTBE.
BcecToponuee u
rapMOHUYHOE (PU3NYECKOE
pa3BUTHE.

01.09.23

[IpaBuita mpoBeieHNs
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHH
IIPU KOPPEKIIMKM OCAHKHU U
TEIOCIIOKCHHS.
CocTaBiieHue IUIaHOB JUIA
CaMOCTOSITCIILHBIX 3aHSATHUM.

04.09.23

YrpaxkHeHus s
pOGUIAKTUKHA YTOMJICHUS.
JIpIxatenpHast U 3pUTeIIbHAs
TMMHACTHKA.

08.09.23

Monyab «I'uMHacTHKAY.
AkpobaTndeckue
KOMOWHAIINH.

11.09.23

AkpobaTnieckue

15.09.23




KOMOMHAIMHU. 3aKpIlICHHUE.

I'mmHacTHyeckas
KOMOMHAINA HA
TMMHACTHYECKOM OpEeBHE.

18.09.23

I'mMmuacTryeckas
KOMOMHAINA HA
TMMHACTHYECKOM OpEBHE.
3akpriesicHHeE.

22.09.23

I'mMmBacTHUeckas
KOMOMHAINA HA
nepeKIIaInHe.

25.09.23

I'mmuacTrueckas
KOMOHWHAIUA Ha
MepEKIIaINHE. 3aKPIUICHUE.

29.09.23

10

BonbHbIe ypakHeHHS Ha
0a3e pUTMUUECKOM
TUMHACTHKH.

02.10.23

11

3akperieHue MPOUJEHHOTO
MaTepuana.

06.10.23

12

Monyas «Jlerkas
aTjeTuKa». ber Ha
KOPOTKHE TUCTAHLINH.

09.10.23

13

ber Ha cpegHue qucTaHIM.

13.10.23

14

ber Ha nuHHABIE TUCTAHIIAH.

16.10.23




15 [IpeDKKY B IJIMHY C pa3dera. 20.10.23
16 [IppiKkH B A5IMHY € pas0era. 9310.23
3akperuicHue.
17 [IpepKOK B JIMHY C pa3dera 97 10.23
CIO0COOOM «IIPOTHYBILIKCH.
[IpepKOK B JIMHY C pa3dera
18 CIIOCOOOM «ITPOTHYBIITHUCH. 10.11.23
3aKkperieHue.
[IpaBuna npoBeneHus
19 COpPEBHOBAHHM T10 CAa4e 13.11.23
HOpM KoMIutekca I ' TO
CamocTtosiTenbHas
20 MOJTOTOBKA K BBIHOJIHeHI/Iio 1711.23
HOPMATHBHBIX TPeOOBaHU
komriekca ['TO
21 O®II. PazButne ObICTPOTHI. 20.11.23
22 Pa3BuTHe CUIOBBIX Ka4eCTB. 24.11.23
93 O®II meTo10M KpyroBoit 97 11.23
TPESHUPOBKH.
Monyasb «JIblxHas
NMOAroTOBKa». TexHuka
24 MEPEABUKEHUS Ha JIbDKAX 01.12.23

OJTHOBPEMEHHBIM
O€eCIIIa)KHBIM XOJIOM.




25

TexHMKa IEpeIBIKCHUS Ha
JBDKAX OJTHOBPEMEHHBIM
OeCIIaKHBIM XOI0M.
3akperuieHue.

04.12.23

26

Crnioco0sI peo10ICHUS
€CTECTBEHHBIX MPETSITCTBUM
Ha JIbDKaX.

08.12.23

27

CriocoObl Ipeo10JIeHUS
€CTECTBEHHBIX MPETATCTBUN
Ha JIBDKaX. 3aKpeIUIeHueE.

11.12.23

28

TopmorxkeHre O0KOBBIM
CKOJIb)KEHUEM.

15.12.23

29

TopmoskeHre OOKOBBIM
CKOJIbYKEHHEM.
3akperuieHue.

18.12.23

30

[Iepexon ¢ OAHOTO JBIKHOTO
X0Ja Ha JIPyTOil.

22.12.23

31

[Iepexon ¢ OHOTO JBIKHOTO
XO0Ja Ha JIPyToil.
3aKkpernieHue.

25.12.23

32

JIbDKHAS TIOATOTOBKA B
MEPEABIKECHUX Ha JIBDKAX,
IIpU CIIyCKaX, IMOAbEMAX,
TOPMOKEHUU.

29.12.23




Monyas «backeT00J1».

33 [ToBOpPOTHI ¢ MSTUOM Ha 12.01.24
MeCTe.

34 [1oBOpOTBI ¢ MSIUOM Ha 15.01.24
MecTe. 3aKperICHHE.

35 Hepeflaqa Msi4a OJJHOU 19.01.24
PYKOH OT IIe4a U CHU3Y.
[Tepenaua Msa4a oTHOM

36 PYKO# OT TIjIe4a U CHHU3Y. 22.01.24
3akperuieHue.

37 Hepef[aqa Ms4a OJTHOU 96.01.24
PYKOH CHH3Y.

38 Hepefxaqa Ms4a OJTHOU 29.01.24
PYKOU CHH3Y. 3aKpETUICHUE.

39 bpocok Msiya B KOp3UHY
JIBYMsI pyKaMu B MPBDKKE.
bpocok Ms4a B KOp3UHY

40 JIBYMsI pyKaMu B MPBDKKE.
3akperuieHue.

41 bpocok Ms4a B KOp3uHY
OJIHOM PYKOM B IPBIKKE.
bpocok Ms4a B KOp3uHY

42 OJIHOU PYKOH B MPBIKKE.

3aKkpernieHue.




43

Monyasb «Boseitoo».
[Ipssmo¥t HamagarouMu yaap.

44

[IpssmMoit HamagaroK yaap.
3akperuicHue.

45

NunuBruayanbHOE
0JIOKMpOBaHUE Ms4a B
MIPBDKKE C MECTa.

46

NunuBnayanbHOE
0JIOKMpOBaHUE Ms4Ya B
MPBIKKE C MECTA.
3akperuicHue.

47

TakTudeckue neUCTBUS B
3alluTe.

48

TakTudeckue neUCTBUS B
3anuTe. 3aKpericHue.

49

TakTnueckue neliCTBUS B
HaraJacHUuH.

50

TakTnueckue nelCTBUS B
HanaJeHuM. 3aKperiCHuE.

o1

Hrposas nesaTenbHOCTh ¢
VICII0JIb30BAHUEM
pa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX
MIPUEMOB.

52

Hrposas nesaTenbHOCTh ¢




UCTIOJIb30BaHUEM
pa3yueHHBIX TEXHUIECKIX
NpUEMOB. 3aKpEIICHHUE.

53

Monyab «@yT604». Y aap
1o Ms4y ¢ pazoera
BHYTPEHHEU YaCThIO
IOJ{bEMA CTOIIBI.

54

[TpaBuiia Urpsl B MUHU-
byTo0II.

55

OcraHoBKa Msi4a
BHYTPEHHEU CTOPOHOU
CTOTIBI.

56

HrpoBast 1eATeIbHOCTD 110
IIPaBUJIaM KJIACCUYECKOTO
¢bytOona.

57

Moayab «I'TO». UcTopus
BOCK I'TO, Bo3poxkeHue
['TO. IIpaBusna BbIOTHEHUS
CIIOPTUBHBIX HOPMATHBOB 4-
S CTyIICHHU.

58

Hctopus BOCKI'TO,
Bo3poxjaeHue I'TO.
[IpaBuia BINOJIHEHUS
CIIOPTUBHBIX HOPMATHBOB 4-




S crynienu. [IpaBuna Th.
[lepBas nomo1s npu
TpaBMax.

59

[IpaBuia u TeXHHUKA
BBITIOJIHCHUSI HOPMaTHBa
komiuiekca I'TO: ber Ha
30Mm 1 60M.

60

IIpaBuna u TEXHUKA
BBITIOJIHEHUS HOpMaTHBa
komiuiekca I'TO: ber na
1500m mmu 2000M.

61

[IpaBuiia u TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS HOPMATHUBA
komiiekca ['TO: Kpocc Ha
3 kM.

62

IIpaBuina u TeXHUKA
BBITIOJIHEHUS HOpMaTHBa
komruiekca I'TO: ber na
JIBDKAX 2 KM WIH 3 KM.

63

IIpaBuina u TeXHUKA
BBITIOJIHEHUS HOpMaTHBa
komruiekca I'TO:
IloaTaruBanue U3 BUCa Ha
BBICOKOM TTEPEKIIAJUHE —
Manbuuku. Crubanue u




pasrubaHue pyk B yrope
JeXa Ha Moy.

64

[IpaBuna u TEXHUKA
BBITOJIHEHUS HOpMaTHBa
komiuiekca I'TO:
ITonTaruBanue u3 BUCa JiekKa
Ha HU3KOM MEePEKIaUHE
90cm.

65

IIpaBuna u TEXHUKA
BBITIOJTHEHUS HOPMATHUBA
kommrekca I'TO: Hakion
BIIEPE]T U3 TIOJIOKEHUSI CTOSI
Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe.

66

[IpaBuiia u TeXHHKA
BBITIOJIHEHNS HOPMATHBA
komruiekca ['TO: IIppokok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM
JBYMsI HOTaMH.

67

[IpaBuiia u TeXHHUKA
BBINIOJIHEHUS HOPMaTHBA
xomiiekca ['TO:
[TogarMaHue TyJa0BUIIA U3
MIOJIOKEHUS JIEKA Ha CIIUHE.

68

IIpaBuina u TeXHUKA
BBIIOJIHEHUSI HOpMaTUBa




komriuiekca [ TO: Meraunue
msga BecoMm 150r.

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB
[10 ITIPOI'PAMME

68




9 KJIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

Kouun4yecTBO yacoB

Bcero

KonTpoJsbHbIe
padoThI

IIpakTH4eckue
padéoTbI

Jlara
U3Y4YeHUA

DJIEKTPOHHBIE
uudposbie
o0pa3oBaTeJibHbIE

pecypcsl

310pOBBE U 30POBBIA 00pa3
xu3HU. [IpodeccnonanbHO-
NpUKIIaTHAsS PU3ndecKas
KYJIBTYDA.

01.09.23

N3mepenue
(YHKUIHMOHAJIBHBIX PE3EPBOB
OpraHu3Ma.

04.09.23

Oxka3zaHue nepBoO MOMOIIH
BO BpPEMSI CAMOCTOSATENbHBIX
3aHATUI PU3MYECKUMU
YIPAKHEHUSMHU U aKTUBHOTO
OTJIbIXA.

08.09.23

Meponpusitus B pexxume
JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH
00y4aromxcs.

11.09.23

Mopyab «I'uMHacTHKaY.
JIMMHHBIN KYBBIPOK C
pazbera.

15.09.23




KyBbIpok Ha3aj B ymop.

18.09.23

I'mmaacTrueckas
KOMOMHAIMA Ha BBICOKOU
nepeKIIaIuHeE.

22.09.23

I'mMmBacTHUeckas
KOMOMHAIIUA HAa BEICOKOH

IMCPCKIAANHC. BaerHJ'IeHI/Ie.

25.09.23

I'mMmBacTHUecKas
KOMOHWHAIUA Ha
napajuIeNIbHBIX OPYChsIX.

29.09.23

10

['mmHacTHueckas
KOMOHWHAITUS Ha
napajuieNIbHbIX OPYChsIX.
3akperuieHue.

02.10.23

11

I'mMmBacTHUEeCKas
KOMOHWHAIUA HA

TUMHACTUYECKOM OpEBHE.

06.10.23

12

I'mMmBacTHUECKas
KOMOHWHAIUA HA

TUMHACTUYECKOM OpEBHE.

09.10.23

13

I'mmBacTrueckast
KOMOMHAINA HA

TMMHACTHYECKOM OpEBHE.

3aKkpernieHue.

13.10.23




3aKkperuieHre MpomIeHHOro

14 16.10.23
Marepuarna.
Mopyasb «Jlerkas

15 aTJeTuKa». YTIpaKHEHUs 20.10.23
YepJIUIUHTA.

16 ber Ha KOpOTKHE TUCTAHIIUH. 23.10.23

17 ber Ha KOpOTKHME TUCTAHIIAH. 97 10.23
3aKpEHIUJICHHUE.

18 ber Ha muHHBIE TUCTAHIIAU. 10.11.23
MeraHue CriopTUBHOTO

19 cHapsiia ¢ paz0era Ha 13.11.23
JATbHOCTb.

20 [IpbIKKYM B INTMHY 1711.23
«TPOTHYBIIKCHY.
[IppoKKH B IIIMHY

21 «TPOTHYBILKCHY. 20.11.23
3aKkpernieHue.

99 [IpbDKKY B IJTMHY «COTHYB 941123
HOTW».

93 [IpbDKKY B JTMHY «COTHYB 97 11.23
HOTH». 3aKpEIUICHHUE.

24 [IppKKY B BBICOTY. 01.12.23

o5 Mopyab «JIblKHas 04.12.23

MNOATOTOBKA».




[TepenBuxenue
MTOIIEPEMEHHBIM
JIBYXIIIAKHBIM XOJIOM.

[TepenBuxenue

26 OJIHOBPEMEHHBIM 08.11.23
OJTHOIIIQKHEIM XOJIOM.
[TepenBuxenue

97 OJTHOBPEMEHHBIM 15.12.23
OJIHOIIIQKHBIM XOJIOM.
3aKkpenieHue.

28 Crnioco0nI mepexoia ¢ omvioro 18.12.23
JBIKHOTO X0JIa Ha IPYTOil.
Cnioco0nbI epexojia ¢ 0JTHOTO

29 JIBIKHOTO X0JIa Ha IPYTOil. 22.12.23
3akperuieHue.

30 JIBDKHBIE TOHKHA 95 1223
KJIACCUYECKHUM CTHIIEM.

31 Monyas «backeT00J1». 99.12.23
Benenune maua.

39 Benenue msua. 12.01.24
3akperuieHue.

33 ITepenava msya. 15.01.24

34 Ilepenaua msya. 19.01.24

3aKkpernieHue.




[Tpuemsl u 6pocku Msi4a HA

35 22.01.24
MecCTe.
36 [Tpuemsbl u 6pocku Msi4a HA 96.01.24
MecTe. 3aKperICHHE.
37 [Tpuemsl 1 OpOCKH Ms4a B 99.01.24
MIPBIKKE.
38 [Tpuemsl 1 Opocku Ms4a
1IOCJIE€ BEJICHUS.
[Tpuemsl u Opocku Msiya
39 1OCIie BEICHUA.
3aKkpenieHue.
Monyab «Boseitoo».
40 [Tomaun mMsiua B pa3HbIe 30HBI
MJIOIIA/IKU COTIEPHUKA.
[Togaum Msya B pa3HbI€ 30HBI
41 TIJTONIAJIKM COTIEPHUKA.
3akperuieHue.
42 [Ipuémsbl u iepeaun msua
Ha MECTE.
43 ITpuémsl U niepeaun ms4a
Ha MecTe. 3aKperiCHHE.
44 ITpuémsl u niepeaun B
JIBHOKCHUU.
45 [Tpuémsbl u niepenaun B




JABHKCHHU. 3aerl'IJ'ICHI/Ie.

46 VY napsl. 1

47 VY napsl. 3akperieHue. 1

48 brnokuposka. 1

49 brokupoBka. 3akperieHue. 1

50 Monyiab «@yT00J1». 1
Benenne msa4a

51 Benenue msua. 1
3akperuieHue.

52 [Tpuemsl Msya.

53 [Ipuemsbl Ms4a. 3aKkperieHue.

54 ITepenaun Maya.

55 [lepenaum msya. 1
3aKkpernieHue.

56 OCTaHOBKHM U yAaphI IO MAYY 1
C MecTa.

57 OCTaHOBKHM U yAaphI MO0 MAYY 1
C MecTa. 3aKpeIUICHHE.

58 OCTaHOBKH U yIaphl IO MYy 1
B JIBIKEHUMU.

59 OCTaHOBKH U yAaphl IO MYy 1
B JIBUKCHUU. 3aKpETUICHHUE.

60 I'TO. Ucropuss BOCKTTO, 1




Bo3poxaeHue ['TO. IIpaBuia
BBIIIOJTHEHNS CIIOPTUBHBIX
HOPMATHBOB 5-6 CTYIIECHHU.
[IpaBwia Th. IlepBas
MOMOIIb IIPU TPABMAX.

61

[IpaBwiia u TeXHHUKA
BBITIOJTHEHUS HOPMATHUBA
kommiekca I'TO: ber Ha
30M, 60M mu 100Mm.

62

[IpaBuiia u TeXHHUKA
BBITIOJTHEHUS HOPMATHUBA
kommiekca I'TO: ber Ha
2000Mm umm 3000M.

63

[IpaBuiia u TeXHHUKA
BBITIOJIHEHNS HOPMATHBA
komiiekca ['TO: Kpocc Ha 3
KM WJIA SKM.

64

[IpaBuiia u TeXHHKA
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHUBA
komruiekca ['TO:
IloaTaruBanue u3 BUCa Ha
BBICOKOM MEPEKIIAIUHE.
PeiBok rupu 16kr. Crubanue
U pa3ru0aHue pyK B ymope.

65

[IpaBuna u TeXxHUKA




BBITOJIHEHUS HOpMaTHBa
kommiekca I'TO:
ITonTaruBanme u3 BUCa JiekKa
Ha HU3KOM MEePEKIaUHE
90cMm.

66

[IpaBwiia u TeXHHUKA
BBIIIOJIHEHHS HOPMaTHBa
komruiekca I'TO: Haknon
BIIEPE]I U3 TIOJIOKEHHUS CTOS
HA TUMHACTUYECKOU CKaMbe.

67

[IpaBwiia u TeXHHUKA
BBITIOJIHEHNS HOPMATHBA
komruiekca ['TO: IIpeikok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM
JIByMsI HOTaMH.

68

[IpaBuiia u TeXHHKA
BBIIIOJIHEHHS HOPMaTHBa
xomruiekca ['TO:
[TogarMaHue TyJa0BUIIA U3
IIOJIOXKEHUS JIEKA Ha CIIUHE.

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB
[10 [TIPOI'PAMME

68







YYEBHO-METOINYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOIECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI VIS YHEHUKA

METOAUYECKHUE MATEPUAJIbBI 1JIAA YUUTEJIA

HUPPOBBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETH

HUHTEPHET






