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ПРИМЕРНОВ 10 -дIТЕВНОЕ МННЮ
для организации пIітания КрасIіокутского филиат1а МБОУ "СОШ №4" с.Т1рохоры  на

пришколыIый лагерь дjія  дегей старшс 10 jт€т(2-х разовос питан[Iе)

приемпищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества энерг.ценность680ккал Ngрецептуры

Белки  (23-23,5г) жиры (23-23,5г) Углеводы(90-96г)

1 день
3автрак Овощи свежие с раст. маслом 100 0,76 5,00 2,38 61,00 N915

омлет 100 2,2о 37,20 204,20 N9302

Чай  с сахаром гіимоном 200 0,20 0,00 14,00 28,00 N918

хлеб пшеничный 30 3,05 0,43 24,15 117,00

итого за завтрак 4,01 7,63 77,73 410,20

обед Суп гороховый с мясом 200 11,00 12,00 34,00 302,00 N9  107

каша  рисовая 150 5,30 3,80 46,80 224,70 N9 304

гуляш 80 14,30 14,10 5,77 218,00 N9 591

чай  ссахаром 20о 0,00 0,00 15,00 60,00 N922

Хлеб пшеничный 30 3,05 0,43 24,15 117,оо

итого за обед 3з,65 зо,33 125,72 921,70

итого за день з7,66 з7,96 20з,45 1 ЗЗ1,9О

2 день
завтрак Овощи кусочками 70 2,63 0,30 16,10 82,00 №52

яйцо отварное 46 3,86 4,28 0,32 62,80 N953
Бутерброд с маслом и сыром 50 2,G3 0,30                  16,10 82.00 N99

Чай с сахаром 200 0,00 0,00 15,оо 60,00 N922

яблоко 130 0,50 0,40 13,40 61,10

итого за завтрак 9,62 5,28 60,92 265,90

обед Суп картоф. с курицей 200 8,24 15,80 35,00 284,8о N9101

рожки 150 7,14 4,76 35,90 265,40 N925

тефтеля 80 7,68 9,20 13,60 175,25 N9279

чай  ссахаром 200 0,20 0,00 15,00 60,00 N922

хлеб пшеничный 30 3,05 0,43 24,15 117,00

итого за обед 26,31 зо,19 12з,65 902,45

итого за день з5,93 з5,47 184,57 1168,З5

з день
Завтрак морская  капуста 50 2,97 5,18                    1,70 10,15

рожки отварные 160 7,14 4,76 35,90 265,40 N9309
голень куриная 120 10,оо 12,70                 18,50 227,80 N9243
чай  ссахаром  и лимоном 200 0,00 0,00 15,00 60,00 N918

Хлеб пшеничный 30 3,05 0,43 24,15 117,00

итого за завтрак 2з,16 2з,07 95,25 680,35

обед Щи с мясом 200 6,90 1 1,40 15,90 242,80 N9106

каша гречневая 150 7+62 2,50 26,80 187,оо N9302

КОтлета  мясная с соусом 110 9,70 15,10 16,90 196,оо N9 608

Кисель 200 0,00 0,00 15,00 60,00 N973

хлеб гішеничный 30 3,05 0,43 24,15 117,00

итого за обед 27,27 29,43 98,75 802,80

итого за день 50,43 52,5о 194,00 148З,15





Менюсоставііенопорецептуреисполь3уемыхблюдикулинарныхизделийвсоответствиисо
сборникомрецеmнапродукциюдляоучающихсявовсехобразовательныхорганизацияхподредакцией

МJl.Могильного,ВАТутельяна-МдеЛипринт,2011год,сборникаметодическихрекомендаийпо
организациипитаниядетейиподростковвучрежденияхобразованияСанкт-ПетербургаподредакциейВ.Т. Лапшиной, 2008 г.


