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ПРИМЕ1'НОЕ 10 -дНЕВНОЕ МЕ[1Ю
для органи3аuиіI питанI1я учащIіхся КрасіIокутского ф"лиала МБОУ "(`ОШ-Ng4" с.11р`Оры

на пріIшкоjтьный лагерь для детей от 6.6 jіет до 10 jте.т(З-х ра.}tівос)

приемпищи Наименование блюда Вес блюда
П ищевьіе вещества энерг.ценность680ккал N9рецептуры

Белки  (23-   |235г) Ж23ь:tгi3l Углеводы(90-96г)

1 день                                                                                                                                                                                                             No і5
Завтрак Овощи свежие с раст. масломомлетом 100100 '. •

N9 3020,00 2,20 37,20 204,20

0,00 N91820030 •
Чаи  с сахаром лимон

305 0,43 24,15 117,00 IХtіеб пшеничныиитогозазавтрак
4,01 7,63 77,73 410,20оо

N9  107обед Суп гороховый с мясом 20015o80
530 3,80 46,80 224,70 N9 304

Каша  рисоваягуляш
14,30 1410 5,77 218,00 Ng  591

000 №222003о '" 1, 0,
Чаи  ссахаром

305 о43 24,15 117,00 IХлеб пшеничныиитогозаобед
3з,65 зо,33 125,72 921,70

N918Полдник Чай с сахаром               сыом 20050 '', '''
263 0,30 16,10 82,00 N99

|Бутербродсмаелом и     ритогозаполдник
2,63 0,30 зо,10 110,00

итого за день 40,29 з8,26 23з,55 1441,90

2 день                                                                                                                                                              №52
Завтрак Овощи кусочками 704650200 • •,

N953386 4,28
'     о,32 62,80Яицо отварноеб     омисы  ом

263 0,30                  16,10 82.Оо N99
Бутер  род с масл               р

000 0,00 15,00 60,00 N922
Чаи с сахаромяб

130 о50 0,40 13,40 61,10 Iлокоитогозазавтрак
9,62 5,28 60,92 265,90284,80

обед Суп картоф. с курицейрожки 200 8,24 15,80 35,оо N9101

150 7,14 4,76 35,9013,6015,00 265,40175,2560,оо №25N9279

Тефтеля 110 7,68 9,20

Чай  ссахаромХлебпшеничный 200 о,20 0,00 N922

30 3,05 0,43 24,15 117,00

итого за обед 26,31 зо,19 12з,65 902,45

N95Полдник Компот из смеси сухофруктов 20060 '' ''' •'

950 677 40,42 86,56 N945
lБулочкаитогозаполдникитогозадень

9,70 6,77 49,72 124,56

45,63 42,24 234,29 1292,91

З день                                                                                                                                                                                             15
Завтрак морская  капустарожки 50160 • I

N9 309N92437,14 4,76 35,9018,50 265,4о

12020030 1000 12,70 227,80
Голень куриная

02о 000 15,00 60,00 N918
Чаи  ссахаром

305 043 24,15 117,00 N918
Хлеб пшеничныиитогозазавтрак

2з,36 2з,07 95,25 680,35

о
обед Щи с мясомКневая 200150110200 6,9о 1 1 ,40 15,90 242,8о №106

7,62 2,50 26,80 187,Оо N9302
аша гречк ясная ссо  сом

9,70 15,10 16,90 196,00 N9 608
отлета  м                  ук

'   о,Оо 0,00 15,00 6о,Оо №73
исельХлебпшеничный

30 3,05 0,43 24 , 1 5 117,оо



4 день
Завтрак Икра  овощная 50 4,60 4,8о 7,70 78,00

Картофельное  пюре 150 2,45 3,2о 21,90 140,1о N9312

Печень в соусе 100 1 1 ,43 15,75 2,51 197,00 NQ261

Чай с сахаром 200 0,08 0,01 1о,99 56,85 N922

Хлеб пшеничный 30 3,о5 о,43 24,15 117,00

итого за завтрак 21,61 24,19 67,25 588,95

обед Суп картоф. с гречкой и курица 200 11,67 12,9о 12,70 261,70 N9 1 0 1

Плов с мясом 180 15,30 17,77 35,60 375,20 N927

Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,Оо 29,оо 111,00 N935

Хлеб пшеничный 30 3,05 0,43 24,15 117,00

итого за обед зо,62 з1,10 101,45 864,90

ПОЛдНИК |I Молоко 200 6,00 6,40 9,40 120,00

пряник 50 2,80 2,50 38,15 181,00

итого за полдник 8,80 8,90 47,55 зо1,00

итого за день 42,47 40,43 17з,15 1 754,85

5 день
3автрак Салат  с морской  капустой 50 0,50 5,00 3,50 61,00

Каша рисовая 180 5,30 3,80 46,80 224,70 N9 302

гуляш 110 14,30 14,10 5,77 218,00 N9 591

Чай  ссахаром 200 0,00 о,00 15,оо 60,00 N922

хлеб пшеничный 30 3,05 0,43 24,15 117,00

итого за завтрак 2з,15 23,33 95,22 680,70

обед Суп вермишелевый с курицей 200 15,90 13,10 18,10 150.69 NQ  102

Картофельное  пюре 150 2,45 3,20 34,90 180,1о N9  312

Голень куриная 80 8,90 13,70 12,50 259,80 N9 243

какао 200 0,00 0,00 15,00 60,оо N93,

Хлеб пшеничный 30 3,о5 0,43 24,15 117,00

итого за обед зо,30 зо,43 104,65 616,90

Полдник сок 20о 0,00 12,00 22,00 90,00
Печенье  ( ЛОмтишка) 36 2,16 9,72 5,40 163,80

итого за полдник 2,16 21,72 27,40 25з,80

итого за день 55,61 75,48 227,27 1551,40

6 день
Завтрак Овощи свежие с раст. маслом 100 о,76 5,00 2,38 61,00 N915

макароны с сыром 160 14,2о 12,50 46,00 307,40 N915      .

Чай с сахаром и лимоном 200 0,00 0,00 15,00 60,оо №18
Хгіеб пшеничный 30 3,05 0,43 24,15 117,00

итого за завтрак 18,01 17,93 87,53 545,40  .

обед Жаркое  по домашнему 200 5,50 4,7о 28,00 227,4о N931

Кисель 200 0,Оо 0,оо 15,00 60,00 N9 376

Хлеб пшеничный 30 3,05 0,43 24,15 117,00

итого за обед 8,55 5,13 67,15 404,40

Полдник чай 200 0,20 0,оо 9,3о 38.00 N918

Бутерброд с маслом и сыром 150 5,30 3,8о 46,80 224,70 N9 304

итого за полдник 5,5о з,80 56,10 224,70

итого за день 17,1о 9,36 147,40 1174,50

7 день

твороженная  запеканка 50 1,10 2,36                 14,88 31,40 N979

груша 130 0,50 0,40 15,40 93,10 N962

Чай с сахаром 200 0,00 0,00 15,00 60,00 N922

итого за завтрак 1,6о 2,76 45,28 184,50

обед овощи кусочками 70 2,63 о,30 16,10 82,00 N952

Суп картоф. с рисом и курицей 200 8,24 15,80              35,ОО 284,8о N9 1 0 1

рожки 150 7,14 4,76 35,90 265,40 №309
Голень куриная 70 12,20 10,30 12,4о 207,40 N9 243

Чай с сахаром 200 0,00 0,00 15.оо 6о,00 N922



7,70

0,42

5,40



итого за обед 27,27 29,43 98,75Оо 802,806000

Nо22
Полдник Чай с сахаром 200 0,00 0,оо 15,

N9 30450 300 610 13,00 116,25
1Блиныитогозаполдник

з,00 6,.10 28,00 176,25

итого 3а день 37,17 46,93 142,65 1659,40


