
директор
мБоу "t

ПРИМЕРНОЕ 10 -дНЕВНОЕ М1ШЮ

утвЕрждАю
:ого фигіиала

прохоры
.Т.  С`.  Стани|_`ікая

для организаuии питаIііия учащ"хся КрасIIОкутского фіілиала МБОУ \t'СОIII J`.±4"сл:iЩохЬрьі
на прIIшкоjlыIыіul j-Iагерь для дстсй от 6,5 jlет до 10 jіет ( 2-х разовое)
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Суп гороховый с мясомСалянка 250 11,00 12,оо 34,00 302,00 N9103

150 15,50 18,50 45,2015,оо 426,0060,00 №105

Чай с сахаромХебпшеничный 200 0,Оо 0,оо N922

30 3,о5 0,43 24,15 117,00литогозаобед
34,15 з5,73 126,05 98з,00

итого за день 52,40 44,36 20з,4о 1482,90

9 день
3автрак

•Икра  овощнаяп
200 1530 17,77 35,60 375,2о N927лов с мясомЧ-м  илимоном
200 060 0,00 29,00 1 1 1,00 N918

аи с сахаро
30 305 043 24,15 117,ооХлеб пшеничныиитогозазавтрак

2з,55 2з,00 96,45 681,20

No  102обед 200150110200 =,
Суп саировыи

762 2,50 26,8о 187,00 №302
Каша гречневая

640 8,50 14,6о 201,Оо N943
тефтеля с соусомс   оф    ктов

000 0,00 15,00 60,Оо N95
Компотизсмеси   ух     ру

30 305 043 24 , 1 5 117,00Хлеб пшеничныиитогозаобед
22,37 19,93 98,65 84з,30

итого за день 45,92 42,93 195,10 1524,50

іо день                                                                                                                                                            78 00
Завтрак

•=, I
N920

Морская капустаКартофельноепюре
20010020030 245 320 21,90 140.10

1320 15.Оо 22,5о 285,70 N9245
Рыба припущенная

000 0,оо 15,00 60,00 N922
Чаи с сахаром

305 0,43 24,15 117,00

итого за завтрак 2з,30 8,43 91,25 540,70

Nо31обед Жаркое  с мясомЧ-ахаом 200200 ''
о,00 0,00 15,00 60,00 №22

аисс       р
30 305 0,43 24,15 117,00

итого за обед 10,05 4,93 з9,57 507,00

итого за день 3з,35 1 з,36 130,82 1047,70 _
Меню составлено по рецептуре используемых блюд и кулинарных изделий в соответствии со

сборником рецептур  на продукцию діія  оучающихся во всех  образовательных организациях под редакцией
М.П. Могильного, В.А. Тутельяна-М.:деЛи принт, 2011  год; сборника методических рекомендаий  гіо

органиэации питания детей и подростков  в учреждениях обраэования Санкт- Петербурга  под редакцией
В.Т. Лапшиной, 2008 г.


