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10 – дневное меню, оздоровительного лагеря с дневным пребыванием
Краснокутского филиала МБОУ «СОШ №4» с. Прохоры
 7 по 10 лет

	№
	Наименование блюда
	Выход
г.
	Белки
г.
	Жиры
г. 
	Углеводы
г.
	Калор-сть
	Витамин
С 

	Первый день
Завтрак

	1
	Каша пшенная молочная
	150
	3,1
	4,86
	2,22
	150,1
	1

	2
	Чай
	200
	0,18
	0,04
	0,03
	1,29
	0,09

	3
	Хлеб пшеничный в/с
	40
	7,2
	1,3
	6,5
	325
	

	Обед

	1
	Суп гороховый с мясом птицы
	250
	2,01
	0,16
	5,43
	29,92
	1,21

	2
	Макароны отварные
	150
	8,77
	9,35
	51,93
	336,51
	-

	3
	Печень тушенная 
	100
	11,43
	15,75
	2,51
	197
	19,98

	4
	Компот
	200
	0,76
	0,12
	20,03
	
	

	5
	Хлеб пшеничный в/с
	40
	7,2
	1,3
	6,5
	325
	

	Второй день
Завтрак

	1
	Каша рисовая молочная
	150
	4,32
	4,97
	13,71
	117
	0,88

	2
	Чай с лимоном
	200
	4,51
	1,14
	7,71
	57,33
	3,67

	3
	Хлеб пшеничный в/с
	40
	4,8
	0,6
	31,3
	14,24
	-

	Обед

	1
	Борщ с окорочком
	250
	0,6
	0,04
	7,29
	18,86
	5,16

	2
	Горбуша тушенная
	100
	7,88
	4,14
	3,74
	82,78
	2,36

	3
	Картофельное пюре
	100
	2,34
	16,71
	3,79
	174,02
	1,01

	4
	Сок
	200
	-
	-
	-
	-
	-

	5
	Хлеб пшеничный в/с
	40
	4,8
	0,6
	31,3
	14,24
	-

	Третий день
Завтрак

	1
	Омлет натуральный
	100
	7,21
	10,01
	1,79
	125
	0,39

	2
	Зеленый горошек
	30
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	Чай
	200
	0,18
	0,04
	0,03
	1,29
	0,09

	4
	Хлеб пшеничный в/с
	40
	4,8
	0,6
	31,3
	14,24
	-

	Обед

	1
	Суп рисовый с мясом
	200
	24,8
	39,29
	46,34
	588,81
	-

	2
	Жаркое с мясом птицы
	150
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	Кисель
	200
	
	
	16,04
	12,04
	-

	4
	Хлеб пшеничный в/с
	40
	4,8
	0,6
	31,3
	14,24
	-

	Четвертый день
Завтрак

	1
	Отварные макароны со сливочным маслом и сыром
	150
	12,41 
	8,5
	53,04
	326,63
	0,47

	2
	Чай
	200
	0,18
	0,04
	0,03
	1,29
	0,09

	3
	Хлеб пшеничный в/с
	40
	4,8
	0,6
	31,3
	14,24
	-

	Обед

	1
	Суп вермишелевый на бульоне
	250
	0,26
	0,02
	1,5
	7
	0,74

	2
	Каша рисовая
	100
	5,82
	9,74
	50
	298,7
	-

	3
	Котлета мясная
	80
	15,39
	23,55
	0,23
	274,49
	0,06

	4
	Хлеб пшеничный в/с
	40
	4,8
	0,6
	31,3
	14,24
	-

	5
	Компот
	200
	0,76
	0,12
	20,03
	
	

	Пятый день
Завтрак

	1
	Творожная запеканка со сгущенным молоком
	100
	-
	-
	-
	-
	-

	2
	Чай с лимоном
	200
	4,51
	1,14
	7,71
	57,33
	3,67

	Обед

	1
	Суп сайровый
	250
	5,3
	6,5
	25,3
	150,3
	12,05

	2
	Каша гречневая
	100
	0,38
	64,16
	0,62
	581,38
	-

	3
	Мясной гуляш
	50
	12,55
	12,99
	4,01
	182,25
	5,07

	4
	Чай
	200
	0,18
	0,04
	0,03
	1,29
	0,09

	5
	Хлеб пшеничный в/с
	40
	4,8
	0,6
	31,3
	14,24
	-

	Шестой день
Завтрак

	1
	Омлет натуральный
	100
	7,21
	10,01
	1,79
	125
	0,39

	2
	Салат с огурцов
	30
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	Чай
	200
	0,18
	0,04
	0,03
	1,29
	0,09

	4
	Хлеб пшеничный в/с
	0
	4,8
	0,6
	31,3
	14,24
	-

	Обед

	1
	Суп гречневый с мясом птицы
	250
	16,75
	1,4
	38,94
	255,69
	1,37

	2
	Макароны отварные
	150
	8,77
	9,35
	51,93
	336,51
	-

	3
	Печень тушенная
	100
	11,43
	15,75
	2,51
	197
	19,98

	4
	Кисель
	200
	
	
	16,04
	12,04
	-

	5
	Хлеб пшеничный в/с
	40
	4,8
	0,6
	31,3
	14,24
	-

	Седьмой день
Завтрак

	1
	Манная каша
	150
	6,21
	7,47
	25,09
	192
	1,95

	2
	Хлеб пшеничный        в\с с маслом сливочным и сыром
	40
	12,41
	8,5
	53,04
	326,69
	0,47

	3
	Чай с лимоном
	200
	4,51
	1,14
	7,71
	57,33
	3,67

	Обед

	1
	Суп вермишелевый с окорочком
	250
	0,26
	0,02
	1,5
	7
	0,74

	2
	Картофель тушенный с мясом
	150
	7,88
	1,95
	5,9
	46,31
	46,32

	3
	Сок
	200
	-
	-
	-
	-
	-

	4
	Хлеб пшеничный в/с
	40
	4,8
	0,6
	31,3
	14,24
	-

	Полдник

	Восьмой день
Завтрак

	1
	Вермишель молочная
	150
	2,86
	2,88
	19,21
	109,49
	0,96

	2
	Какао
	200
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	Хлеб пшеничный в/с
	40
	4,8
	0,6
	31,3
	14,24
	-

	Обед

	1
	Борщ 
	250
	0,6
	0,04
	7,29
	18,86
	5,16

	2
	Каша гречневая
	150
	7,88
	1,95
	5,9
	46,31
	46,32

	3
	Мясо птицы тушенное
	100
	12,75
	22,45
	1,4
	258,34
	1,43

	4
	Хлеб пшеничный в/с
	40
	4,8
	0,6
	31,3
	14,24
	-

	5
	Компот
	200
	0,76
	0,12
	20,03
	
	

	Девятый день
Завтрак

	1
	Творожная запеканка со сгущенным молоком
	100
	15,46
	8,37
	9,12
	171,52
	0,43

	2
	Чай с лимоном
	200
	4,51
	1,14
	7,71
	57,33
	3,67

	Обед

	1
	Суп сайровый
	250
	5,3
	6,5
	25,3
	150,3
	12,05

	2
	Котлета мясная в соусе
	80
	15,39
	23,55
	0,23
	274,49
	0,06

	3
	Каша рисовая
	100
	5,82
	9,74
	50
	298,47
	-

	4
	Хлеб пшеничный в/с
	40
	4,8
	0,6
	31,3
	14,24
	-

	5
	Какао
	200
	-
	-
	-
	-
	-

	Десятый день
Завтрак

	1
	Отварные макароны со сливочным маслом и сыром
	150
	8,77
	9,35
	57,93
	336,51
	-

	2
	Чай с лимоном
	200
	4,51
	1,14
	7,71
	57,33
	3,67

	3
	Хлеб пшеничный в/с
	40
	4,8
	0,6
	31,3
	14,24
	-

	Обед

	1
	Суп вермишелевый с мясом
	250
	24,8
	39,29
	46,34
	588,81
	-

	2
	Рыба тушенная
	100
	7,88
	4,14
	3,74
	82,78
	2,36

	3
	Картофельное пюре
	150
	2,34
	16,71
	3,79
	174,02
	1,01

	4
	Хлеб пшеничный в/с
	40
	4,8
	0,6
	31,3
	14,24
	-

	5
	Компот
	200
	0,76
	0,12
	20,03
	
	

	
	






