
  

 

Расписание занятий школьного спортивного клуба «Тонус» 

на 2025-2026 учебный год 

№ 

п/п 

Название 

кружка 

Кол-во 

человек 

ФИО 

руководителя 

Режим работы Место 

проведения 

1 Лыжная 

подготовка 

30 Станицкая Т.С. Среда 

14:00-15:00 

стадион, 

спортзал 

2 Подвижные 

игры 

15 Поспелова И.В.   Понедельник 

  14.00 -15.00 

 

 

        14.00-15.00 

спортзал 

 


