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2-X pa3oBoe nuTaHue 5-9 Kiace

o4y c. IIpoxopsl

Cranuukas T.C.

Heaess JeHpb [Ipuem Paznen meHio omona Bec 6monal Oenku kupel | yriaesoael|  Kanopui L[eHa Ne
HeJleJId MULLK r HOCTb peuenTypbl
1 1 3aBTpak | rop. 6y010 Kaia Mosio4Has rniueHHas 250 8,27 10,6 45,2 250 512 208
X0J1. OJIF0JI0 BytepOpoz ¢ MacjioM U ChIpOM 55 6.4 12,51 14,6 201 32.5 2
rop. HanuTok | Yaii ¢ caxapom 185 1 0 18 87 1,8 338
cragKoe Mej B MHMBULYaJIbHOM 20 0.2 0 16 64 19,5 300
YMaKOBKe
HTOTO 510 15,8 23,1 93,8 602 105
1 1 oben 1 6mono Cyn kaproelibHbIH ¢ Kpynou 200 2 2 15 90 17 138
(rieHo)
rop. 611010 ["onyO11pl JIEHUBBIE 150 13 12 13 213 47.8 126
HaIIUTOK Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9 36 1,8 300
Xeb Oert. X1e0 MmeHUYHbIH 60 5 1 29 148 5,4 366 (1,5)
HTOI'0 610 20 15 66 487 72
Hroro 3a 1120 35,8 38,1 159,8 1089 177
AeHb
1 2 3aBTpaK | 3aKycka Kykypy3a KOHCEpBUpOBaHHasI 100 2,95 0,2 5,47 36,67 25 131
2 6mono DpuKagesibKu U3 Kyp 100 13 13 7 205 61,6 134
rapHup MakapoHHbIe U3/1EHs 200 7 S 44 259 112 227
OTBapHble
rop. HanuToK | Yai ¢ caxapowm 200 0 0 9 36 1,8 300
xJ1e0 X71e0 niueHUYHbIN 60 S 1 29 148 54 366 (1,5)
HUTOI0 660 27,95 19,2 94,47 684,67 105
1 2 oben 1 6irono Cyn kapTodenbHblit ¢ 200 6 4 25 163 15 139
6060BbIMH 1 rpeHkamu (180/20 /
rop. oimono | XKapkoe no-gomaiiHeMmy 150 17 17 16 289 48,8 98
rop. HanuTok | Yai ¢ caxapom 200 0 0 9 36 1,8 300
x51e0 XJ1e0 nimeHuYHbIN 60 5 1 29 148 5,4 366 (1,5)




HTOr0 610 28 22 79 636 72
Hroro 3a 1270 55,95 41,2 173,47 1320,67 177
JeHb
3aBTpaK | 3aKycKa OBoIM HATYpaJIbHBIC CBEKHUE 100 2 0 3 27 24 70,71
(nwm coneHsle)
rop. 6mono | I1noB u3 KypHusl 300 23 30 41 534 47,8 138
HaAITUTOK Kowmmot n3 cmecu 200 0,5 0,1 30,9 123 5,6 300
Ccyxo(pyKTOB
xJ1e0 X71e0 mIIeHnYHbIN 60 5 1 29 148 5,4 366 (1,5)
bpykT sI0JI0KO 150 0,8 0 15 70 22
HTOro 810 31,3 31,1 118,9 902 105
oben 1 6irozio PacconpHuK TeHUHTpAICKAN 200 2 2 13 98 20 132
2 0110110 DpuKageIbKU U3 TOBSIIHHEI, 60 5 5 4 82 35,8 107
TYIIEHHBIC B COYCE
TapHUp [Trope ropoxoBoe 150 15 5 35 264 9 178
rop. HanuTok | Yaii c caxapom 200 0 0 9 36 1,8 300
xJ1e0 X1e0 MIIeHnYHbIN 60 5 1 29 148 5,4 366 (1,5)
HTOr0 670 27 13 920 628 72
Hroro 3a 1480 58,3 44,1 208,9 1530 177
JeHb
3aBTPAK | 3aKycCKa Carnat U3 MOPCKOM KamyCThI 100 1 0,2 0,3 7 21 13,52
2 610110 ITeyens , HO-CTPOraHOBCKHU 110 15 11 2 171 39,6
rapHUp [Tiope kapTodensHOe 230 4,7 7,3 30,7 207 37,2 146
rop. HanuTok | Yaii c caxapom 200 0 0 9 36 1,8 300
xJ1e0 X11e0 HIIIeHHYHBIH 60 5 1 29 148 5,4 366 (1,5)
HTOr0 700 25,7 19,5 71 569 105
oben 1 6irozio Bopi ¢ kammycToit u kapTodeey 200 2 4 10 89 19 110
2 0010 Kotnera ctynenueckas 80 11 13 9 204 37,3 103
TapHUp Kama rpedneBas pacceimuaTast 150 8 5 37 260 8,5 183
rop. HauToK | Yait ¢ caxapom 200 0 0 9 36 1,8 300
xJ1e0 X71e0 MIIeHnIHbIN 60 5 1 29 148 5,4 366 (1,5)
HTOr0 690 26 23 94 737 72
Hroro 3a 1390 51,7 42,5 165 1306 177
JeHb
3aBTPaK | TOp. OIFOI0 OBOIH TYIICHHBIC C MSCOM 290 26 32 26 493 97,8 7
rop. HamuToK | Hammrok u3 mronos 200 0,7 0,3 29 127 1,8 705
IIUITOBHUKA
XJ1e0 Xi1e0 HIITeHHYHBIH 60 5 1 29 148 5,4 366 (1,5)
HTOI0 550 31,7 33,3 84 768 105
oben 1 6iromo CBEKOJIbHUK 200 2 4 12 92 18,6 34
2 0010 I'ynsiin u3 oTBapHOM TOBSIUHBL 50 7 7 2 94 37,8 97
rapHUp MakapoHHBIE U3JIENHS, 150 5 4 33 194 8,4 227




OTBapHBIC

rop. HanuTok | Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9 36 1,8 300
XJ1e0 X11e0 HIIeHHYHBIH 60 5 1 29 148 5,4 366 (1,5)
HTOr0 660 19 16 85 564 72
Hroro 3a 1210 50,7 49,3 169 1332 177
JeHb
3aBTpaK | 3aKycka 3eseHbIN TOPOIIEK 100 2,95 0,2 5,47 36,67 25 131
2 6010 Tedrenu U3 roBIIUHBI C PUCOM 120 9 13 12 208 59 462
TapHUP Kamra rpedneBast pacceimaaTas 230 12 8 57 399 13,8 183
rop. HamuToK | Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9 36 1,8 300
x71e0 Xi1e0 HIIeHHYHBIH 60 5 1 29 148 5,4 366 (1,5)
HUTOr0 710 28,95 22,2 112,47 827,67 920
oben 1 6irozo Cyn kapTodeIbHbIN ¢ 220 5 4 18 136 17 140
MaKapOHHBIMH W3JENHASIMHU
2 0010 ["omyO1ip! TeHUBBIE 150 13 12 13 213 47,8 126
rop. HanuTok | Yaii c caxapom 200 0 0 9 36 1,8 300
XJ1e0 X11e0 HIITeHHYHBIH 60 5 1 29 148 5,4 366 (1,5)
HTOr0 630 23 17 69 533 72
HTroro 3a 1340 51,95 39,2 181,47 1360,67 177
JeHb
3aBTPAK | 3aKyCKa OBoIy HaTypaJbHbIE CBEXHE 100 2 0 3 22 25 7,1
(nwm coneHsle)
2 0110710 Kypwura 3aneuennas 120 17 20 14 306 61,8 103
rapHUp Puc orBapHo#i 200 7 5 44 259 11 227
HaAITUTOK HanuTtok u3 miogos 200 0,7 0,3 29 127 1,8 705
IIAITOBHUKA
xJ1e0 X1e0 mIeHnIHbIN 60 5 1 29 148 5,4 366 (1,5)
HTOr0 680 31 26 929 771 105
oben 1 6irono Cyn kapToQenbHbIi ¢ 200 6 4 25 163 16 139
0000BBIMHU M T'PEHKAMHU
rop. 011010 JKapkoe mo-momanraemy 150 17 17 16 289 48,8 98
rop. HanuTok | Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9 36 1,8 300
X710 X11e0 HIITeHHYHBIH 60 5 1 29 148 5,4 366 (1,5)
HUTOr0 610 28 22 79 636 72
Hroro 3a 1290 59 48 178 1407 177
JeHb
3aBTpaK | 3aKycka Kykypy3a koHCepBUpOBaHHas 90 2,9 0,2 5,45 36,65 23,6 131
rop. OJr0J10 Pr106a, TymeHHas ¢ oBomaMu 100 8,9 4.4 4,7 94 37 374
TapHUP ITrope xapTodeapHOe 230 4,7 7,3 30,7 207 37,2 146
rop. HamuToK | Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9 36 1,8 300
x71e0 Xi1e0 HIIeHHYHBIH 60 5 1 29 148 5,4 366 (1,5)
HTOr0 680 21,5 12,9 78,85 521,65 105




8 oben 1 6irozio Cy1 u3 oBoIen 200 2 3 9 69 20 69
2 61010 ITeueHp TylIeHHAS B CMETaHHOM,| 95 12 9 3 141 36,4 2,81
coyce
TapHHUP MaxkapoHHBIC H3IEITHA, 150 5 4 33 194 8,4 227
OTBapHBIC
rop. HanuTok | Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9 36 1,8 300
XJ1e0 Xi1e0 HIIeHHYHBIH 60 5 1 29 148 5,4 366 (1,5)
HTOr0 705 24 17 83 588 72
HTroro 3a 1385 45,5 29,9 161,85 1109,65 177
JeHb
9 3aBTPAK | 3aKyCKa OBoIM HaTypaJbHbIE CBEXHE 100 2 0 3 22 25 7,1
(nnm coneHsle)
rop. 011010 I"omyO1b! IeHUBBIC 200 17 16 18 283 50,8 126
rop. HanuTok | Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9 36 1,8 300
XJ1e0 Xi1e0 HIIeHHYHBIH 60 5 1 29 148 5,4 366 (1,5)
bpykT s10JI0KO 150 0,8 0 15 70 22
HTOr0 710 24,8 17 74 559 105
9 oben 1 6iromo CBEKOJIbHUK 200 2 4 12 92 18,6 34
2 0010 Kotnera ctynenueckas 80 11 13 9 204 39,3 103
TapHUp Kama ssiuneBas paccheimuarast 150 5 4 29 180 7 188
rop. HamuToK | Yait ¢ caxapom 200 0 0 9 36 1,8 300
xJ1e0 X71e0 mIeHnIHbIN 60 5 1 29 148 5,4 366 (1,5)
HTOr0 690 23 22 88 660 72
Hroro 3a 1400 47,8 39 162 1219 177
JeHb
10 3aBTPaK | 3aKycCKa 3eJIeHbIH TOPOITIeK 100 2,95 0,2 5,47 36,67 25 131
rop. 0Jr0/10 MaxkapoHHBIE H3ACIHS C 180 10 15 33 318 26,5 333
TEPTHIM CHIPOM
HAIIUTOK KHUCEIIh 180 0 0 21,7 85 5,6 377
xJ1e0 X1e0 mIIeHnYHbIN 60 5 1 29 148 5,4 366 (1,5)
cliaikoe Men B HHIUBUIYaTbHOMN 20 0,2 0 16 64 19,5 300
YIaKOBKE
HTOro 630 22,15 22,2 118,17 775,67 105
10 o0en 1 600 Cym kapTodensHbIi ¢ 200 7 8 18 182 18 38
TPEYHEBON KpyIIOn
2 01040 DpuKagenbKy U3 TOBSIUHEI, 60 5 5 4 82 35,8 107
TYIIEHHBIC B COYCE
TapHUP ITrope ropoxoBoe 150 15 5 35 264 9 178
rop. HauTok | Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9 36 1,8 300
x71e0 X11e0 TIIeHHIHBINA 60 5 1 29 148 5,4 366 (1,5)
HTOro 670 32 19 95 712 72
HTroro 3a 1300 54,15 41,2 213,17 1487,67 177




JACHb

CpeaHee 3HaYeHHUE 32 MIEPUOJL

1318,5

51,085

41,25

177,266

1316,17

175,5




